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Influenza A, meno paura
Da Londra all’Australia
ridotte le stime sui morti

Minaccia in calo
L’epidemiclogo-
Jefferson: «ll virug HIN1
non & cosl minaceioso
comelo siévoluto-
dipingere. Sottovalutata
invece la prevenzione»

MILANO — 11 movimento
revisionista parte dalla Gran
Bretagna: dati alla mano, ri-
spetto alle 250 mila morti per
la nuova influenza A previste
dal governo all'inizio dell’epi-
demia, se ne sono contate a
oggi 154. Steven Field , chair-
man del Royal College of GPs
(I'associazione che riunisce i
medici di famiglia) commen-
ta: «Ho sempre pensato che
fosse una stima troppo alta.
Gli ospedali sono sotto pres-
sione, ma le persone che muo-
iono, per fortuna, sono po-
che». Cosi il quotidiano ingle-
se Independent ha titolato in
questi giorni: «Pandemia? Ma
quale pandemia?», ricordan-
do come le stime mglesa sulle
vittime per il virus A siano sce-
se da 65 mila di luglio a mille
di ottobre nella peggiore delle
ipotesi.

Sempre nel mese di loglio il
virologo milanese Fabrizio
Pregliasco pariava di 15-20 mi-

“la morti nel nostro Paése, ma
finora se ne sono registrate 58
e buona parte in persone che
gia soffrivano di altre malat-
tie.

Tutto questo & accaduto
senza, o quasi, la difesa dei
vaccini: le campagne di vacci-
nazione sono appena partite e
0CCorTONo almeno 15-20 gior-
ni prima che un organismo
riesca a costruire difese effi-
cienti contro FH1N1.

T vero, {1 virus pud sempre
cambiare e diventare piti ag-
gressivo, ma finora siamo ben
lontani dai numeri della spa-
gnola che, con i suoi cinquan-
ta milioni di morti al mondo
rimane la pit1 disastrosa pan-
demia del secolo scorso, del-
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l'asiatica che, nel 1957-58, di
morti ne ha fatti 1,5-2 milio-
ni, dell'Hong Kong (1968-69)

-con il suo. milione di vittime.

1l bilancio mondiale della nuo-
va influenza ¢ a quota 6.708.
Anche fra il pubblico sem-
bra sia calata I'ansia dei primi
giorni: chi si ammala, guari-
sce nella stragrande maggio-
ranza di casi, al massimo la-
menta una tosse che dura un
po’ di giorni e una certa stan-
chezza, qualche volta fastidio-
§a, ma pé

Forse P'allarmismo & stato
davvero troppo, ma ha trova-
to un complice anche nell'Or-
ganizzazione Mondiale della
Sanita che, per motivi inspie-
gablh, ha cambiato, nel mag-
gio scorso, la definizione di
pandemia.

Come segnala il libro Nuo-
va influenza, firmato Progetto
Watchdog, in uscita per Terre
di mezzo, 1a definizione. wcnc
n.ft.nta, da quel momento in
poi, alla diffusione geografica
del virus e viene omessa la di-
¢itura «con un enorme nume-
1o di morti», prima presente, -

11 pubblico, perd, ha conti-
nuato a pensare alla pande-
mia come ha sempre fatto ¢
cioé auna situazione che com-
porta un rischio reale per Ia sa-
lute e per la vita.

«0Ora abbiamo
una soglia pill bas-
$a — commenta
Tom Jefferson me-
dico epidemiologo
della Cochrane Col-
laboration, un
gruppo di cspcru
che si occupa di re-
visione della lette-
ratura medica —
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per definire un
qualcosa come una
pandemia. E que-
sto rende addirittu-
ra discutibile la differenza fra
la nuova "pandemia" e 1'in-
fluenza stagionale».

A sdrammatizzare la situa-
zione contribuiscono anche i
dati che arrivano dall'Austra-
lia, dove, con la fine della sta-
glone invernale, l'influenza A
ha, per ora, esaurito il suo ci-
clo.

Su una popolazione di qua-
si 22 milioni di persone ci so0-
no stati 131 morti: «8i pud
concludere — commenta Jef-
ferson — che il virus HiN1
non & cosi minaccioso come
lo si & voluto dipingeres.

Ma Jefferson si spinge an-
che pit in Ia: «Si sono spesi
miliardi per vaccini e antivira-
Ii per i quali non esistono pro-
ve inconfutabili di efficacia. E
non si sottolinea abbastanza
Fimportanza delle norme igie
mche di prevenzione, anche
se, in Ttalia, Topo Gigio qualco-
sa-sta facend

Adrlana Bazzi
abazzi@corriere,it




Hi1N1 e la stagionale «Austra-
liana»? Lo scenario plausibile &
di 8-12 milioni di malati e di

10-15 mila morti, se fl livello”

di vaccinazione fosse basso.
Un terzo di ammalati per I'Au-
straliana, due terz per la nuo-
va influenza (pilr contagiosa,
ma meno letale). Tutti tranquil-
li, allora? No. Guai ad abbassa-
re la guardia, I numeri potreb-
bero cambiare e anche il virus,
Potrebbe combinarsi con quel-
lo dell’Aviaria, ancora in circo-
lazione, e diventare pii1 «catti-
VO, ]nvece, lo scenario positi-
vo ¢ l'«estinzione» deli’a
HiN1 grazie alla
vaccinazione di
massa.

Per ora, a mutare
sono i numeri. Ne-
gli Stati Uniti, al
contrario di quanto
accade in Gran Bre-
tagna, le autorita sa-
nitarie hanno dovu-
Lo rivedere il nume-
ro delle vittime, In
pegg:lo. Quattro vol-
te In piit delle poco
plu di mille finora

almeno 4.000 i de-

cessi. 11 motivo? 1 Centers for
disease control and prevention
(Cdc) 4i Atlanta hanno ageiun-
fo le morti causate dalle «com-
plicazioni» (polmoniti e infe-

giov'ameghadultldal 154ai 64
anni I'incidenza & dello o,7%,
mentre dai 65 anmmpoiédel-
lo 0,1. Duecento e g4 1 ricoveri
per complicanze, 132 in assi-

stenza respiratoria: 1o 0,009%
dei casi.

Numeri al vaglio, da diffon-
dere ma senza patos allarmisti-
co. «In passato, per esempio
con 'aviaria, l'allarmismo ec-
cessivo ha portato all'effetto
bufala. Con il risultato che ne-
gli anni successivi, complici
anche stagioni influenzali "lie-
vi", C’& stato un preoccupante
calo delle vaccinazioni in Ita-
lia», sottolinea il virologo del-
Puniversitd di Milano, Fabrizio
Pregliasco, E’ lo studio delle
passate pandemie a proiettare
scenari, a fare stime, a prevede-

Ie misure di contenimento,

Pregliasco ipotizza: «Mi aspet-
to che venga contagiato il 21%
della popolazione, con 12,5 mi-
lioni di casi ¢irca e un numero
di vittime che potrebbe oscilla-
reda 1omila a 15 mila, Se inve-
ceil virus dovesse essere "catti-
vo", come quello della Spagno-
la del 1918, si arriverebbe a 23
milioni di ammalati (35% della
popolazione), con 23 mila-95
mila morti, Scenarlo altamente
improbabilex. L'ipotesi

re, analizzando le pandem:le
del passato. Di Spagnola si in-

plicazioni e il 2% fini in ospeda-
le. Mortalitd dello 0,4%. Nella
settimana peggiore, I'assentei-
‘smo dal lavoro tocco il 123 del-
la popolazione. Due i picchi:
nella 47ma settimana (meta
novembre) del 1918 e nella de-
cima (primi di marzo) del
191g. Se¢ I'A HiN1 si compor-
tasse come la Spagnola, si
avrebbe un picco a meth mese
€ un Tiforno a marzo 2010, In
base all'andamento attuale, i
Centri di riferimento europei
(Ecde) vedrebbe a letto il
15-25% della popolazione: lo
0,3+1% ricoverato, con un 20%
in terapia intensiva. 1 morti?
Cm:a 1o 0,05% dei colpiti (fra
un minimo dello 0,01 e un mas-
simo dello o0,1%). I vero perico-
lo & una «ricombinazione» del
virus A HilN1. Nel caso, Ia se-
conda ondata potrebbe essere
ore. I vaccino pud blocca-
re 1l virus ora che é tranquillo
e poco letale.
Mario Pappagallo
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