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SALUTE: L’INDAGINE, PIU’ DI 6200 “ACCIACCHI” A TEST A 
NELLA VITA 

Roma, 13 feb. - (Adnkronos/Adnkronos Salute) - Salute 'ballerina'. Ogni 
persona, in media, soffre di 80 'acciacchi' all'anno, dal raffreddore, ai crampi, 
al mal di schiena. Piccoli malanni che, sommati insieme, fanno qualcosa 
come 6.284 piccoli problemi di salute nel corso della vita, almeno per chi 
arriva a festeggiare i 78 anni. Lo rivela uno studio britannico, che prende in  
esame solo i piccoli malanni, che pero' portano a prendere antidolorifici per 
21 giorni all'anno. 

Inoltre, benche' si tratti di disturbi minori, questi 'doloretti' spingono a 
consultare il medico almeno 3 volte ogni 12 mesi. E' quanto emerge da 
un'indagine su 3.000 adulti condotta da www.activequote.com, un sito privato 
di assicurazione sanitaria britannico. Secondo l'indagine il problema piu' 
comune e' costituito dai crampi, che si fanno sentire in media 19 volte 
all'anno, seguiti dal mal di testa (16 volte all'anno) e dai dolori alla schiena 
(14 volte). 

"Sono disturbi minori - dice il direttore della compagnia, Richard Theo, al 
'Daily Mail' - ma questa indagine mostra quanto possano essere fastidiosi". 
Contratture, torcicollo, naso che sanguinae altri malanni possono infatti 
rovinare intere giornate. Nonostante cio', piu' della meta' degli intervistati si 
giudica in salute, anche se ha sofferto in media di due raffreddori, altrettanti 
tagli, un'infezione agli occhi, un mal d'orecchie e un'influenza negli ultimi12 
mesi. 


